Upper body kettlebell-workout

NA ELKE RONDE 2 MINUTEN RUST. DOE
3-5 RONDES.

ACTIVITEIT TIJD

Kettlebell
around the worlds

One arm
kettlebell row

Kettlebell
upright rows
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IN TOTAAL

20 x L
20 xR

15 xL
15 xR

20 x Total



